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OBJECTIFS  
 
Connaitre et identifier les facteurs de risque d’escarre pour mettre en place une prévention efficace 
Optimiser la prise en charge des patients porteurs d’escarres 
Uniformiser les pratiques dans le cadre du parcours de soins des patients/résidents 
Enseigner les bonnes pratiques dans l’utilisation des pansements modernes 
Faire prendre conscience de l’importance et du rôle de chaque acteur de l’équipe pluriprofessionelle 
Sensibiliser les personnels au coût des escarres 
Présenter les techniques alternatives aux pansements traditionnels 
 
 

PUBLIC CONCERNE 
 
•  IDE 
•  Aide soignants 
•  Internes 
 
 
 

DUREE ET DATES  
 
1 session de 2 jours à raison de 7h par jour, les 13 et 14 mai 2019 
  
      
   
METHODES PEDAGOGIQUES UTILISEES 
 
Cours théoriques 
Technique de pédagogie active permettant l’expression de l’apprenant et l’échange d’expérience 
Cas pratiques 
Présentation et test de différents matériels de décharge 
 
 

PROGRAMME  
 
� Définitions 
� Prévention 
� Présentation des supports d’aide à la prévention et au traitement des escarres 
� Le traitement : local et général 
� La place de la télémédecine dans la prise en charge et le suivi des plaies 
� Recommandations de l’HAS 
� Echange et bilan de la formation 
 
 

INTERVENANTS 
 
• Praticien hospitalier titulaire du DU Plaies et Cicatrisations 
• Praticien Hospitalier référent Plaies et Cicatrisations 
• Cadre de santé titulaire du DU Plaies et cicatrisation 
• Praticien Hospitalier référent Télémédecine 
• Cadre de santé de l’équipe opérationnelle d’hygiène 
• Diététicien 
• Pharmacien 
• Infirmière Conseillère clinique en supports dynamiques 
• Infirmière de l’EMSPG titulaire du DU Soins Palliatifs 
 
 

 
FORMATION PREVENTION ET TRAITEMENT DE L’ESCARRE 

DE LA PERSONNE AGEE 
 



 

BILAN ET VALIDATION DE LA FORMATION 
 
� Attestation de suivi de formation 
� Evaluation de la formation par les apprenants 
 
 

 
PROGRAMME DE FORMATION 
 
 

 THEMES INTERVENANTS 
1ère journée de formation  

   
9h00 – 9h45 1. Généralités 

 
- définition 
- les différents stades 
- la classification colorielle 

 
 
Dr R. ILTIS 
E. SCHROETER 
 

9h45 – 10h45 
 

- physiopathologie des escarres 
- le patient à risque 

Dr M. SCHROTZENBERGER 
 

10h45 – 
11h15 

- la prise en charge médicale Dr M. SCHROTZENBERGER 

 
11h15 – 
12h00 

2. La prévention 
- échelle de Braden (facteurs de 

risque) 
- état nutritionnel (évaluation 

alimentaire + biologique) 
- surveillance de la peau, hygiène, 

effleurages 
- éducation du malade 

 
 
Dr R. ILTIS 
E. SCHROETER 
 

 Déjeuner  
13h00 – 
14h00 

- présentation du protocole de 
prévention 

E. SCHROETER 

 
 
14h00 – 
15h00 

-   mobilisation, retournement,   mise 
au fauteuil 
 
3. La présentation des supports 
- coussins 
- bottes 
- chaussures de décharge 

 
 
 
 
B. REUTENAUER 
 

 
15h00 – 
17h00 

-  matelas 
- Aide au choix du support 
- désinfection 

 

E. SCHROETER 
C. HELLOUR 

2ème journée de formation  
   
 
9h00 – 11h15 

 
Physiologie de la cicatrisation 
 

4. Les diagnostics différentiels 
 

5. Le traitement 
 

Le traitement local : 

 
 
 
Dr C. BERNA 
 
 
 
 
 



  
- L’hygiène du pansement 
- présentation des différentes 

classes de pansements 
- présentation du tableau de 

traitement 
- les protecteurs cutanés 

   
- Le VAC 
- les autres traitements locaux 

E. SCHROETER 
 
 
 
 
 
E. SCHROETER 

 
11h15 – 
12h00 

Le traitement général : 
- la douleur liée aux escarres 
 

IDE USPG/EMSPG 

 Déjeuner  
 
13h00 – 
14h30 

 
- l’apport nutritionnel 
- l’intérêt du Cetornan®, de la 

vitamine C, etc. 
 

 
  

C. Le CORROLLER 

 
14h30 – 
15h30 

- la place de la télémédecine dans 
la prise en charge et le suivi des 
plaies 

 
Dr BERNA 

15h30 – 
16h15 

- coût du traitement des escarres au 
CHDB 

Dr El AATMANI 
 

 
16h15 – 
17h00 

 
Recommandations de l’ANAES 
 
Conclusion 

 
E. SCHROETER 
 
Dr C. BERNA 

 
 
 
CONTACT 
DRH - Service formation continue - 17 route de Strasbourg – BP 90007 – 67241 Bischwiller cedex - 03.88.80.22.30 
formations@ch-bischwiller.fr   
 


